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V Domingo de Cuaresma

“El que quiera servirme que me siga”

Lectura del santo Evangelio según
San Juan 12, 20-33.

Había unos griegos que habían subido para 
los cultos de la fiesta. Se acercaron a Felipe, 
el de Betsaida de Galilea, y le pidieron: —
Señor, queremos ver a Jesús. Felipe va y se lo 
dice a Andrés; Felipe y Andrés van y se lo di-
cen a Jesús. Jesús les contesta: —Ha llegado 
la hora de que este Hombre sea glorificado. 
Les aseguro que, si el grano de trigo caído 
en tierra no muere, queda solo; pero si mue-
re, da mucho fruto. El que se aferra a la vida 
la pierde, el que desprecia la vida en este 
mundo la conserva para una vida eterna. El 
que quiera servirme, que me siga, y donde 
yo estoy estará mi servidor; si uno me sirve, lo 
honrará el Padre.

Ahora mi espíritu está agitado, y, ¿qué voy a 
decir? ¿Que mi Padre me libre de este tran-
ce? No; que para eso he llegado a este tran-
ce. Padre, da gloria a tu Nombre. Vino una 

Puedes ver el vídeo con la reflexión en nuestra página de youtube:
www.youtube.com/mercedarioschile

voz del cielo: —Lo he glorificado y de nuevo 
lo glorificaré. La gente que estaba escuchan-
do decía: —Ha sido un trueno. Otros decían: 
—Le ha hablado un ángel. Jesús respondió: —
Esa voz no ha sonado por mí, sino por voso-
tros. Ahora comienza el juicio de este mundo 
y el príncipe de este mundo será expulsado. 
Cuando yo sea elevado de la tierra, atraeré 
a todos hacia mí –lo decía indicando de qué 
muerte iba a morir–.

Reflexión 
P. Juan Carlos Venegas, O. de M.
Próximos al momento central de la vida de Cristo, 
su muerte y resurrección, el evangelio de Juan nos 
presenta a Jesús, quien se transforma en verdade-
ra  libertad no tan solo para el pueblo de Israel, 
sino también para otros pueblos representados 
por los griegos que le han visitado, siendo acogi-
dos por Felipe y Andrés, en representación de la 
comunidad de los discípulos. La libertad es para 
todos.
Si el grano de trigo quiere dar frutos es preciso 
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que pase por la tierra, donde va a podrirse. Pero 
esto no acaba ahí. El fruto, luego de podrirse, bro-
tará para dar vida. Por eso Jesus dará vida, pues 
escoje pasar por la muerte, dando así la mayor 
prueba de amor. Esto es parte de su misión, ya 
que él resucitará, es decir, brotará la nueva vida 
en Jesús para nuestra humanidad; vida que será 
la redención ofrecida para la humanidad toda.

También será preciso que nosotros, si queremos 
que los otros tengan vida en Cristo, pasemos por 
muchas renuncias, hasta la de la vida si es nece-
sario, olvidándonos de nosotros mismos mediante 
el servicio que prestamos; servicio de acogida, 
de perdón y de ser fuentes de una alegría que 
brota y se refleja en el rostro de otros y de no-
sotros mismos. La muerte es un paso obligatorio 
para quien ama verdaderamente y quiere amar 
hasta el fin. Reflexionemos de qué manera esta-
mos asociados a Cristo en esta experiencia re-
dentora y cuáles han sido los frutos que brotan de 
nuestra entrega para devolver la alegría a tantos 
rostros cautivos de nuestro tiempo.

Para la reflexión o trabajo
personal/comunitario

1.	 Jesús acoge tanto a judíos como romanos y 
griegos, sin acepción de personas. ¿Cómo 
es tu trato hacia las personas distintas a ti, ya 
sea por sus creencias religiosas, su ideología 

política, su nacionalidad, orientación sexual u 
otras cosas? ¿Eres una persona capaz de in-
tegrar, acoger y vivir el encuentro, o más bien 
alguien que discrimina, excluye y aparta?

2.	 Jesús ha renunciado a la propia vida, y el 
fruto final ha sido la redención, la libertad y 
la alegría tanto para sí mismo como para los 
demás. ¿Qué cambios o renuncias has hecho 
a lo largo de este tiempo de Cuaresma, y 
cómo esto es fuente de vida para los demás 
y para ti mismo/a? 

Canto sugerido
•	 “El vendrá y te salvará”
https://www.youtube.com/watch?v=a7YQ-
Di08oxs

Oración final
Padre de Misericordia, que quieres que toda per-
sona se salve, así como Moisés levantó la ser-
piente en el desierto, tu Hijo fue elevado en la 
Cruz para darnos la vida de libertad que quieres 
para tus hijos e hijas. Tu amor se revela en la en-
trega de Cristo por nuestra redención. Por eso, 
te pedimos que tu Espíritu Santo nos conceda un 
amor como el suyo, capaz de darse generosa-
mente por el bien de los demás.  
Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.
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