Acompaiemos a Jesus en su
peregrinacién a la soledad del
desierto

Es indispensable “entrar” en el profundo sen-
tido del fiempo littrgico de la Cuaresma. Y
siempre. No podemos simplemente quedar-
nos en los gestos litirgicos exteriores como
son la privacién de comer carne los viernes y
muy especialmente el Viernes Santo o ayunar
o recibir el signo de la ceniza el miércoles de
Cenizas, con que se inicia este especial fiem-
po de la cuaresma. No se frata de realizar
cierfos rifos como actos aislados de nuesira
vida concreta. No se trata solo de realizar
ciertas acfitudes religiosas. Se trata de captar
el espfritu con que debemos vivir los tiempos
littrgicos durante el afio con una clara con-
ciencia que lo que estd en juego es nuestra
salvacion eterna.

Pero 3qué es un acto salvifico? sPor qué tene-
mos que preocuparnos de nuestra salvacion
eferna? gAcaso deseo o quiero salvarme?
sPor qué tendria que ser cristiano, ir a misa
todos los domingos, confesar mis pecados re-
gularmente con el sacerdote, rezar mucho y

amar y perdonar, una y ofra vez...2

Ciertamente la respuesta a esfas interrogantes
es prdcticamente la tarea de nuestra existen-
cia. Ya el Salmo 41, 1-3 nos ayuda a enfrar en
el dinamismo mds hondo de todo ser huma-
no, aunque de momento pareciera que no le
preocupa ni le interesa acercarse al misterio
de la propia vida. Refengamos este hermoso
inicio del Salmo 41:

“Como busca la cierva corrientes de agua,
asi mi alma te busca a ti, Dios mio. Mi alma
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tiene sed de Dios, del Dios vivo; 3Cudndo
entraré a ver el rostro de Dios2”

Un retiro espiritual se realiza en esfe aire hu-
mano y espiritual de un ser humano que cami-
na en estfe mundo. Nuestras bisquedas son
muy variadas y muchas muy complejas. Nos
senfimos con la sensacion de estar saturados
de mensajes, de insinuaciones, de promesas.
Todo parece esfar liquidando las preguntas
de fondo que el ser humano siempre se ha
formulado: zquién soy, de dénde vengo y
para dénde voy? Bajo el perfil de un hombre
exifoso y realizado, segun los pardmetros que
cada época, se formula, sin embargo o se es-
conde una cerfeza que nadie puede olvidar
como es: su capacidad de preguntarse hasta
el final de este caminar humano. San Agus-
fin lo expresa asf en su libro Las Confesiones:
“iTarde te amé, hermosura fan antigua y fan
nueva, tarde te amé! Tu estabas dentro de mf,
yo, fuera. Por fuera te buscaba y me lanzaba
sobre el bien y la belleza creados por Ti. Tu
estabas conmigo y yo no estaba contigo ni
conmigo. Me retenian las cosas. No te veia
ni te sentia, ni te echaba de menos. Mostras-
te tu resplandor vy pusiste en fuga mi ceguera.
Exhalaste tu perfume y respiré y suspiro por Ti.
Gusté de Tj, y siento hambre y sed. Me focas-
te y me abraso en fu paz”.

Es hermoso descubrir en estos versiculos del
salmo 41 y en precioso texto de San Agustin,
al hombre concreto que no deja de preguntar
y buscar ain siendo un creyente del pueblo
escogido, de Israel, el Pueblo de Dios o de la
Iglesia. Tampoco nosofros creyentes del siglo
XX podemos ignorar nuestra capacidad de
preguntarnos. sQué sentido fiene lo que esfa-

£

"

uaresma

i

mos viviendo?, sHacia dénde camina mi vida
que hoy llevo? 3Qué es lo que busco, qué me
falta o quién me llama, me aguijonea a fener
que preguntarme por el sentido que tiene mi
vida real que llevo?

"Como busca la cierva corrientes de agua,
asi mi alma te busca a i, Dios mio”, clama el
oranfe biblico. Ha observado que la cierva
con sed busca corrientes de agua. Busca el
agua porque si permanece sin deseo ni dnimo
se morird de sed. El hombre que no fiene de-
seo de lo Absoluto y Eterno muere inmerso en
las cosas de este mundo. Sin sed no necesita-
mos beber, sin hambre no necesitamos comer.
El cristiano siempre tiene hambre y sed de lo
etemno y definitivo. Es un etemo buscador del
Misterio Eterno de Dios, es un peregrino sin
descanso, es un caminante hacia lo eterno en
medio de la temporalidad. Esto es lo que bus-
can los tiempos littrgicos como la Cuaresma:
volver a la Fuente que es Jesucristo.

Preguntémonos: sRealmente buscamos a Dios,
Misterio Eterno e Infinito? 3Realmente mi alma,
mi persona, “fe busca a i, Dios mio2”. sCémo
se manifiesta esta busqueda de ti, Dios mio, en
el diario vivir que llevo, en la convivencia de
mi hogar, en el trabajo, en el descanso, en el
compartir dia a dia? gNo tienes sed y hambre
de Dios? 5Qué cosas apagan la fe, debilitan
la esperanza y anulan la caridad? Haz una
pausa.

La Santa Cuaresma es el tiempo mds apropia-
do para “poneros a tono”, para sinfonizar
con lo més profundo de nuestro ser cristianos
del siglo XXI. Después de un descanso vera-
niego se abre para nosotros la Puerta Santa




de este Afio Jubilar, un "Afio Santo”, que el
Papa Francisco invita a vivir bajo la virtud de
la esperanza. Y jqué bien nos hace iniciar esta
Cuaresma con la mejor disposicién del espfritu
para preparar la celebracion anual de la Pas-
cua de JesUs, su pasion, muerte y Resurreccion.

En este refiro espiritual de cuaresma podemos
recordar ofra pégina hermosa de la espiritua-
lidad cristiana escrita por el gran mistico San
Juan de la Cruz en su Cantico Espiritual cuan-
do refiriéndose a su experiencia de busqueda
de Dios dice poéticamente:

“sA dénde te escondiste, Amado, y me de-
jaste con gemido2 Como el ciervo huiste,
habiéndome herido; sali tras ti clamando y
eras ido?

La relacion del hombre con Dios no es fécil
porque no es simplemente como un mondlo-
go donde el hombre es el protagonista y Dios
simplemente el oyente pasivo. La relacion con
Dios es siempre un didglogo enfre el To eterno
de Dios y el yo humano. Cuando enframos en
este didlogo humano vy divino, de la criatura
y Dios, enfonces se inicia un camino donde
las relaciones enfre ambos se construirdn con
altos y bajos de parte de la creatura humana
y la paciente espera de Dios. Enfonces el ser
humano puede experimentar esfta situacion
como “Dios me ha abandonado”, “Dios se
olvido de mi", y otras expresiones que indican
que alguien de esta relacién estd fallando y
Dios es entonces el culpable.

Con frecuencia olvidamos que el encuentro
con Dios siempre es "entre dos": Tu y yo, el pri-
mero divino y el segundo humano. Es enfonces
cuando el creyente piensa que Dios es el que
lo abandona, lo olvida, no lo escucha, no lo
socorre como lo esperaba. Recordemos el
estremecedor grifo de Jesus en la cruz: "Dios
mio, Dios mio spor qué me has abandona-
do?”. En este grito se resumen todos los gritos
que los hombres, creyentes y no creyentes,
en algon momento de su camino fambién han

clamado desde su “abandono y soledad”.

El camino de la fe no exime de las heridas con
que nos encontramos en el camino, siendo la
més lacerante la sensacion de ser abando-
nado, herido y desolado por Dios, el Amado
que se esconde, que se oculta y no responde
a los gemidos del creyente herido por la so-
ledad. Asf es el amor que nos impulsa a salir,

una y ofra vez, fras las busqueda del Amado,
clamando a pesar que Dios no responde y da

la sensacién de que se ha ido de nuestro lado.

De este modo, el tiempo littrgico de la Cua-
resma es una preciosa oportunidad para re-
visar nuestro camino actual en el seguimiento
de Jesucristo, es decir, nuestra respuesta como
discipulos del Sefior. El "proyecto de vida”,
fundado en el ejemplo y palabra de Jesus,
debe ser objefo de revision en esta Cuares-
ma. Hace bien ejercitarse en la virtud de la
caridad, sobre todo con el préjimo, a fin de
llegar a la Pascua mejor dispuestos a vivir tam-
bién nosotros con JesUs “nuestra Pascua”, ese
"paso” del pecado a la vida nueva que el Re-
sucitado nos ofrece.

la palabra clave de la Cuaresma es la con-
version enfendida como “paso de la muerte
del pecado a la vida nueva del Resucitado”.
Lo metanoia, palabra griega del Nuevo Tes-
tfamento, significa “cambio de direccion de la
propia vida”. No se frafa sélo de pedir per-
dén de algunas faltas o culpas sino de revisar
la orientacion de nuestra vida: ghacia donde
voy, qué senfido fiene mi vida actualmente? Asi
la conversién verdadera implica un rectificar el
rumbo, volver a la originalidad del bautismo,
encauzar la vida presente hacia el auténtico
estilo original del evangelio de Cristo.

Una palabra muy hermosa del tiempo de cua-
resma es la palabra “retorno”. Volvamos a leer
las tres maravillosas pardbolas de la misericor-
dia de san Lucas 15. Fijémonos en el proceso
que vive el hilo menor de aquel padre que
tenia dos hijos, pero también fijgmonos en el
hijo mayor. Es una de las mas bellas ensefian-
za del Divino Maestro. Y podemos descubrir
que nuestra vida cristiona puede asemejarse
con la conducta de esfos dos hijos: con el
menor que termina envuelto en el pecado y
el derroche de su vida o con el mayor que, si
bien permanece siempre al lado del papg, sin
embargo, no lo ama fanfo y guarda sus repro-
ches contra su padre, sobre todo, frente a la
conductfa incomprensible que asume el padre
ante el hijo menor que reforna a casa.

Hagamos un refiro que, junto con orar y me-
ditar la divina palabra, nos disponga a vivir
esfa santa Cuaresma con profunda fe, con
renovada esperanza en el perdén que el Se-
fior nos ofrece, y con animada caridad. Como
usted comprenderd la Cuaresma no es solo

"no comer came” o "hacer ayuno” o “recibir
la ceniza”. No olvide “confesarse” porque el
pecado produce acostumbramiento y puede
producir “amnesia”. Vaya y pida al “cura” que
cumpla el sagrado servicio de la confesion.
"Cura” significa “ el que sana”. Y no hay peor
enfermedad o herida que la que se esconde
en lo mas profundo de cada uno: el pecado.
Para ello, revise los diez mandamientos y vea
con sinceridad su inferior. jAh, no olvide re-
zar un rosario como parte del refiro espirituall
Al primer caufivo o cautiva que el Sedor nos
encomienda rescatar es usted. Dejemos que
el Redentor nos libere de tanta esclavitud y

miseria.

Tenemos tarea para nuestra Cuaresma 2025.
Asi podemos tener la felicidad de compartir
la Pascua de Jests como un “paso o pascua”
del Sefior por mi propia vida. Un paso de la
muerte a la vida hasta que alcancemos la de-
finifiva con la gracia de Dios. Y la Pascua es el
paso de la cautividad a la gloriosa libertad de
los hijos de Dios. Sin embargo, no se trata de
consignas sino de un “proceso pascual” que
cada uno debe renovar constantemente como
un morir al pecado y un vivir para Dios. Por
eso, el camino cuaresmal es inseparable del
aconfecimienfo pascual. Cada ofio renova-
mos nuesira pascua unidos a Jesus.

Con esfa oracion podemos hacer de la Cua-

resma un fiempo de gracia y bendicién:

Te agradecemos, Sefior,

este tiempo de gracia

que es la Cuaresma.

Regélanos tu Espiritu,

danos fuerza y decisién para profundizar
y vivir nuestro compromiso bautismal,
para vivir con esperanza y alegria

el gran regalo de la vida,

de la fe y del mandamiento del amor.

No nos dejes caer en las redes del mal,
del desprecio a nadie,

del desamor a las personas,

del abandono de los mas débiles

y necesitados.

Que el amor redentor de Jesus,
nuestro maestro y modelo,

nos sostenga en las tentaciones

que podamos tener, y las tendremos,
y podamos, como El en el desierto,
desecharlas con tu gracia y bendicién.
Asi sea.



