Este mes de septiembre, mes de la Biblia, queremos
proponer a todas nuestras comunidades una forma
sencilla pero profunda de oracién. Se trata de la
Lectio Divina. Esta consiste en una lectura reflexiva y
orante de algin pasaje de la Biblia. Es un momento
de encuentro con Dios por medio de su Palabra, que
nos permite sumergirnos en el Misterio de su amor,
para unirnos a Cristo, cuyo Rostro se nos manifiesta
a través de la Escritura, y para dejarnos iluminar por
el Espiritu, cuya inspiracién hace que la Biblia sea
palabra viva y eficaz, capaz de transformar nuestras
vidas.

Hay multiples propuestas para realizar la Lectio Divi-
na. Segun cada escuela pueden diferir en el nGmero
de pasos. Aqui te hacemos una propuesta, pero sa-
biendo que puedes encontrar muchas més. Los pa-
sos son los siguientes:

1: STATIO (Preparacién): La Palabra esperada. Estoy
a la espera. Me pongo a la escucha. Disposicién in-
terior y silencio. Invocacion del Espiritu Santo. ¢Ante
quién me presento?¢ 2Con quién me encontraré?

2: LECTIO (Lectura): La Palabra escuchada. Leo el
texto con atencién. Leer bien es escuchar en profun-
didad. 2Qué dice el texto?

3: MEDITATIO (Meditacién): La Palabra comprendi-
da. El significado de la Palabra. ¢Qué me dice la
Palabra? ¢Quién me lo dice?

4: ORATIO (Oracién): Mi palabra responde a la Pa-
labra. Se inicia mi didlogo con la Palabra. Oro el
texto, brota viva la oracién.2Qué le digo a Dios a
partir del texto?

5: CONTEMPLATIO (Contemplacién): Estoy ante
una Persona real, a la cual contemplo a través del
texto leido y que me mira con amor. Adoro con el
corazén. Silencio ante la Palabra.

6: ACTIO (Respuesta): La Palabra en accién. La Pa-
labra da frutos. Se cumple, se realiza y hace vida.
2A qué me mueve el texto de hoy? 2Qué me pide
cambiar? 2Dénde me muestras mi necesidad de
conversion?

7. MERCED (Carisma redentor): ¢Hay alguna cau-
tividad o tipo de persona cautiva de la actualidad
gue el texto biblico me sugiera contemplar? 2Cémo
podria servir ésta cautividad o a éstos cautivos, ya
sea personal o comunitariamente?

A continuacién, presentamos una manera concreta
de llevar a la prdctica esta metodologia en las co-
munidades.
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Orando con la Palabra en Comunidad
Gula para el moderador de la oracién

Orar con la Palabra en comunidad es lugar privilegiodo de

encuentro con Cristo, pues “quien no conoce las Escrituras
no conoce a Cristo”. Es el mismo Jesus quien se nos reve-
la en cada una de sus pdginas, por la obra iluminadora
del Espiritu Santo, inspirador de los autores de la Biblig, los
hagiografos. Ademds, “Dénde dos o fres se relnen en mi
nombre, ahi estoy yo en medio de ellos” (Mt 18,20).

Es por eso que facilitamos esta guia para que puedan orar
comunitariamente con la Palabra de Dios, de acuerdo a la
metodologia de la Llectio Diving, dejando un sencillo mé-
tfodo con pasos, para que quien modere la oracion de la
comunidad pueda ir guiando a los participantes.

1. Lean: Escoge un pasaje de la Biblia. Después de invo-
car al Espfritu Santo para que guie el encuentro de oracion
(mediante una oracién o canto), lean el pasaje. A continua-
cién, algunas alternativas para su lectura:

a. Cada persona, de izquierda a derecha, lee un versicu-
lo. Al terminar, después de un tiempo de silencio, quien
gufa (u ofra persona) puede releer en voz alta el po-
saje una vez mds.

b.  Una persona lee todo el pasaje biblico. Después de un
fiempo de silencio, quien guia (u ofra persona) puede
releer en voz alta el pasaje una vez mas.

c. Pide a un par de personas distintas que lean el pasaje
con un minuto de silencio entre cada lectura.

2. Mediten: pidele a cada persona del grupo que dejen
un tiempo de silencio para volver a leer personalmente el
pasaje, prestando atenciéon a los personajes, a las pala-
bras, alos lugares y a los gestos que aparecen en el relato.
Que hagan esa lectura pregunténdose: sQué quiere de-
cirme Dios a mf con este fexto el dia de hoy2 Después de
descansar un momento en este pasaje, anima al grupo
a sencillamente decir una palabra/frase que les haya
llamado la atencién - nada més y nada menos. Al
terminar, animales a reflexionar un momento en si-
lencio sobre lo que Dios pueda estar diciéndoles con
esta palabra o frase (pero en esta fase nadie debe
hablar mdas de una palabra o frase).

3. Respondan a Dios: que cada uno, en silencio,
diga a Dios lo que brote del corazén a partir de la
frase que han escogido y de lo que han reflexionado.
Luego, anima al grupo para que si alguien quiere
pueda hacer una breve oracién a Dios, que brote
del texto biblico. Tienen que ser oraciones cortas,
hablando lo que Dios estd diciendo a través de un
pasaje concreto.

4. Actben: compartan unos con otros lo que han
discernido que Dios estd hablando personalmente o
a la comunidad y cudl seria la respuesta adecuada
a ese llamado. Presta atencién por si existen hilos
comunes entre lo que estd compartiendo la gente, y
hazlo notar.

5. Cierren: hagan oracién en comdn. Puede ser con
un Padre Nuestro u otra oracién conocida, invitando
a cada participante a elevar a Dios una intencién o
accién de gracias.
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